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Тест юмористических фраз
Тест юмористических фраз представляет собой оригинальную методику диагностики, которая помогает определить, что движет поступками человека и чем мотивирована его деятельность. Здесь представлен сокращенный вариант методики и способа подсчета результатов, выполнение которых займет у вас не примерно 10-15 минут. Вы читаете фразу и относите ее к одной из тем. Чем больше утверждений соответствуют теме, тем больше она определяет ваши поступки.

Автор: Taтьянa Bлaдимиpовна Барлас, кандидат психологических наук, 
старший преподаватель Московского психологического университета.
     Тест юмористических фраз (ТЮФ) — это тест, разработанный А.Г. Шмeлeвым и В.С. Бабиной. Он представляет собой оригинальную методику диагностики, которая помогает определить, что движет поступками человека и чем мотивирована его деятельность. Здесь представлен сокращенный вариант методики и способа подсчета результатов, который требует примерно 10-15 минут.

     Тест состоит из тем и 43 утверждений. Ваша задача — определить, каким темам соответствуют какие утверждения. Не стремитесь к тому, чтобы каждой теме соответствовало равное количество утверждений.

     Итак, вы читаете фразу и относите ее к одной из тем. Чем больше утверждений соответствуют теме, тем больше она определяет ваши поступки.

Темы
1. Агрессия

2. Сексуальность

3. Пагубные привычки

4. Деньги

5. Мода

6. Карьера

7. Семейные неурядицы

8. Неурядицы в обществе

9. Бездарность в искусстве

10. Глупость

Утверждения
1. Перья у писателя были. Ему не хватало крыльев.

2. Счастье не в деньгах, а в их количестве.

3. Чтобы как следует понять душу человека, лучше всего ее вынуть.

4. Дурак, совершенствуясь, становится круглым.

5. Инициатива скандала принадлежала мужу, а звуковое оформление — жене.

6. Не брал за горло никого, кроме бутылки.

7. И фиговый листок опадает.

8. Если ты считаешь, что уже сделал карьеру, значит, ты не настоящий карьерист.

9. Мечтал о полете мысли, но так и не дождался летной погоды.

10. «Семь раз отмерь — один отрежь», — объяснял старый палач молодому.

11. Мне с вами скучно, мне с вами спать хочется.

12. Выбирая из двух зол, бери оба: потом и этого не будет.

13. Не бойтесь этой гранаты: она ручная.

14. Дети — цветы жизни. Не давай им, однако, распускаться.

15. Шагая в ногу с модой, следите, чтобы она не свернула за угол.

16. Лишь тяжелый кошелек позволяет угнаться за модой.

17. «Душит — значит любит» (Дездемона).

18. Нашел место в жизни — найди жене.

19. Почему чаще всего неограниченные возможности у ограниченных людей?

20. Мясник строил материальное благополучие на чужих костях.

21. Те, кому дают на чай, пьют коньяк.

22. Нарушение моды королями становится модой для их подданных.

23. Если у тебя умная жена, будешь есть плоды с древа познания, если глупая — с древа жизни.

24. Бдительный завмаг подвергал неусыпному прощупыванию все, что у продавщиц пряталось под прилавком.

25. Не только сам укладывался в получку, но и укладывал своих приятелей.

26. Когда музы молчат, говорят жены поэтов.

27. Дороже всего нам обходится то, что нельзя достать ни за какие деньги.

28. Хорошо, когда у женщины есть муж, но еще лучше, когда он чужой.

29. В повести так много пили, что из нее можно было гнать спирт.

30. Мечтает устроиться на доходное лобное место.

31. При вытрезвителе вновь открыта комната матери и ребенка.

32. Если все время мыслить, на что же существовать?

33. Чем продуктивнее творчество, тем нужнее холодильник.

34. Закон всеобщего тяготения к шаблону.

35. Всем модам Отелло предпочитал декольте.

36. Интеллигенты умирают сидя.

37. Сколько еще Дантесов прозябает в неизвестности!

38. Забытый писатель искал забвения в вине.

39. Многие женятся по любви, потому что не имеют возможности жениться по расчету.

40. Даже роль Отелло исполняется правдивее, если есть личная заинтересованность.

41. Любопытство к женщинам не должно быть праздным.

42. Если жена не следит за модой, за ней можно не следить.

43. Не всякая кучка могучая.

     Если вы определили, что больше утверждений относится к теме «агрессия». Значит, ваши поступки определяются стремлением к самосохранению. Вы не совсем удовлетворены своей ролью в этом мире, прожитой жизнью. В то же время для вас характерна активная жизненная позиция.

     Если главная тема — «сексуальность», то вы стремитесь избавиться от недостаточной привлекательности, преодолеть скромность, внутренние моральные запреты. Возможно, вам следует быть менее демонстративным человеком в поведении

     «Пагубные привычки». Вами движет стремление снять напряжение, избавиться от чувства вины, стыда. У вас имеются проблемы во взаимоотношениях — как формальных, так и неформальных.

     «Деньги». Вами движет стремление компенсировать материальным благополучием внутреннюю неполноту. Вы пытаетесь связывать оценку самого себя как человека с уровнем доходов.

     «Мода». Вами движет стремление повысить свой престиж, жажда самоутверждения. Вы весьма скептически относитесь к общественным нравам, ценностям, для вас характерны свобода, радикализм во внешнем виде, озабоченность этими вопросами.

     «Карьера». Вами движет стремление достичь высокого положения, которым вы стремитесь компенсировать чувство внутренней неудовлетворенности. Вы честолюбивы.

     «Семейные неурядицы». Вы стремитесь создать такое семейное благополучие, которое соответствует вашим представлениям. Вам надо уделить особое внимание преодолению психологических барьеров во взаимоотношениях с людьми.

     «Бездарность в искусстве». Вы стремитесь к красоте, гармонии. Вы чувствительны, внимательны к нюансам взаимоотношений, отзывчивы.

     «Человеческая глупость». Вы стремитесь к истине, самоутверждению и обладанию истинным знанием. Для вас нет барьеров и условностей в общении. Вы положительно относитесь к работе с людьми. В то же время вам не помешает повысить интерес как к собственному внутреннему миру, так и к нюансам переживаний других людей.
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Также смотрите:

Эффекты межличностного восприятия
Язык жестов: проверь себя
Какие навыки вы хотели бы приобрести в этом году? Впервые в русскоязычном образовании, при обучении по индивидуальной программе, вы можете составить свой учебный план, исходя из своих целей и интересов.
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