Bristol stool scale

Бристольская шкала фекалий

Материал из Википедии — свободной энциклопедии

Текущая версия страницы пока не проверялась опытными участниками и может значительно отличаться от версии, проверенной 3 сентября 2012; проверки требуют 5 правок.




Вид фекалий на бристольской шкале стула.
Бристольская шкала фекалий или Бристольская шкала стула — медицинская классификация форм человеческих фекалий, разделяющая фекалии на семь категорий. Иногда описывается в Великобритании как «Шкала Мейерса»[1] , она была разработана Мейерсом Хейтоном в Бристольском университете и была впервые опубликована в Скандинавском журнале Гастроэнтерологии в 1997.[2]
Тип стула зависит от времени пребывания его в прямой кишке и толстой кишке. Существует семь видов стула. А именно:

· Тип 1: Отдельные жёсткие куски, похожие на орехи (трудно продвигается);

· Тип 2: Колбасоподобный (диаметр больше, чем у типа 3), но кусковый;

· Тип 3: Выглядит как колбаса (диаметр меньше, чем у типа 2), но покрыт трещинами;

· Тип 4: Выглядит как итальянская сосиска или змея, гладкий и легко поддающийся давлению;

· Тип 5: Мягкие легкопроходимые разрываемые куски;

· Тип 6: Пушистые части с рваными краями. Рыхлый, мягкий стул;

· Тип 7: Водянистый, нет кусков. Полностью жидкий.
Тип стула 1 и 2 характерны для запора[3], типы 3 и 4 считаются «идеальным стулом» (особенно тип 4, так как он легче проходит в процессе дефекации), тип 5-7 характерен для поноса, особенно последний тип, который свидетельствует о возможном серьёзном заболевании.
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